Kookweek met producten uit de Avdeéche:

In de week van 15 tot 22 mei 2010 geven Guusje en Ary Noordermeer
van BM Catering & Kookstudio een kookweek in de voormalige zijde-
spinnerij “Le Massoir” bij het Middeleeuwse hugenotendorpje Désaig-
nes.

Er zijn drie gites in het gebouw, met prachtig uitzicht op de heuvels
van de Ardéche. Voor wie rust zoekt en creatief wil bezig zijn. Alles met
een goed evenwicht tussen de kookcursus en ontspanning.

BM Catering en Kookstudio bestaat sinds 1995 en ligt midden in het
groene hart van Nederland. Guusje en Ary hebben de studio in 2007
overgenomen en verder uitgebouwd. Als expatriats hebben zij veel
ervaring opgedaan met verschillende culturen en eetgewoontes. Zij
leggen daarom veel nadruk op de eerlijke, gezonde seizoenskeuken
met subtiele verrijkingen.
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Programma:

Op zaterdag- of naar keuze op
zondag- wordt u ontvangen door
Guusje en Ary Noordermeer, de
gastvrouw Renée en gastheer
Anne van 't Veer. Zaterdagavond
is er een licht diner; zondagavond
een barbecue om elkaar in ont-
spannen sfeer beter te leren ken-
nen.

Alle gerechten worden, voor
zover mogelijk, bereid met locale
producten uit de Ardéche.

Na het ontbijt beginnen we rond
10.00 uur met de voorbereiding
van de lunch. s Middags rond
17.00 zullen we het diner berei-
den.

Dinsdagochtend is vrij te beste-
den. Op dinsdagmorgen er is een
dagmarkt in Lamastre.

In de namiddagen zijn er moge-
lijkheden te wandelen in de
heuvels rond het Middeleeuwse
dorpje Désaignes, te rusten, lezen
en, voor liefhebbers, pootjeba-
den in het riviertje “Le Doux”, dat
langs Le Massoir stroomt.

Zaterdagochtend beéindigen we
deze week met een gezamenlijk
ontbijt.
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Prijs kookweek: € 950,- p.p.

De prijzen zijn bepaald op basis van 2 perso-
nen per 2-persoons slaapkamer; er zijn twee
1-persoons slaapkamers, waarvoor dezelfde
prijs geldt.

Inbegrepen in de prijs zijn:

kosten voor de cursus;

logies, inclusief beddengoed;

Licht diner aankomstzaterdag en BBQ zondag-
avond;

7x ontbijt (zondag t/m zaterdag);

5x lunch (zon-,maan-, woens-, donder- en vrij-
dag);

5x diner ( maan-, dins-, woens-, donder- en vrij-
dag);

Wijnproeverij in cave kasteel van Désaignes;
Bezoek geitenkaasfabriek;

Bezoek Mandenmaker;

Rondleiding met gids door middeleeuws
Désaignes;

Bezoek aan dagmarkt Lamastre;

Bezoek imker; uitleg over het bijenleven en de
verschillende honingsmaken.
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Hoe komt u bij Le Massoir?

Per auto:

Op de Autoroute du Soleil neemt u ten zuiden van Lyon
de afslag Tain I'Hermitage/Tournon. (Voor Lyon niet
Marseille volgen, maar Lyon Centre en na tunnel volg
Marseille). U rijdt door Tain I'Hemitage en volgt dan
Tournon. In Tournon volgt u Lamastre (45 minuten slin-
gerweg door de heuvels).

In Lamastre, volg Désaignes, in welk plaatsje u na café
“Le Penalty” meteen rechtsaf slaat. Rechts aanhoudend
kunt u na 300 m. de auto parkeren voor de brug over
“Le Doux” bij Le Massoir.

Per trein:
TGV naar ValenceTGV.

Per vliegtuig:
Lyon is de dichtstbijzijnde luchthaven.

Indien meerdere deelnemers per TGV of vliegtuig gaan,
kunnen wij eventueel gezamenlijke huur van een auto
helpen regelen.

Vragen?

Indien u vragen heeft over de inhoud van de kook-
week, verzoeken wij u contact op te nemen met:
Guusje en Ary, info@buffet.nl of tel. 0297 253545.
www.buffet.nl

Voor vragen over de locatie , slaapplaatsen en vervoer
kunt u contact opnemen met:

Renée en Anne van 't Veer, annevantveer@wanadoo.fr,
of tel. 00 33 (0)475062443. www.massoir.nl

Wij zullen er alles aan doen om aan uw individu-
ele wensen tegemoet te komen.
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